»NOW!
Ne béyi me*

Asoyén sala 2022 an







Di xwe temsilkirina ,Now! Ne béyi me* de penaberén
kémendam 0 xizmén penaberén kémendam tén
temsilkirin.

Xwe temsilkirina me yekta ye! Di komé de kesén xwedi
berjewendiyén cihéreng, kesayetiyén balkés 0 jéhati-
bdna herf cihéreng hene.

Em vekiri, bi deng, xwedi armanc, xwedT biryara xwe G
feminist in.

Handicap International bi me re di ré de ye. Armanca
me ya hevpar bastir tevlibdn G besdarblna penaberén
kémendam e.

Em li benda gavén xwe yén péserojé ne!

Koma Me






Em dixwazin di Sala 2022’an de ¢i bikin

Me di salén 2020 G 2021 an de gelek destkefti bi dest
xistin. Ji bo sala 2022 an ji me planén mezin danine
ber xwe: Em dixwazin koma xwe xurtir bikin, xwe hin
zédetir temsil bikin 0 hin z&detir zaniné ava bikin.

Em dixwazin bi s& gavan bigihé&jin armanca xwe.



Bi hevre bun,
pevguhertin G férban

Weke beré, em mehé careké li hev dicivin, ji bo ku
emtorén tékiliyé ava bikin,

« tistén giring nigas bikin G
« galakiyan plan bikin.

Di van ¢gend mehén dawi de me kursén perwerdeyé li
ser mijarén ku bi taybeti ji bo me giring in, li dar xistin.
Handicap International di sala 2022°an de li ser van
mijaran kursén perwerdehiyé yén din organize dike. Bi
vi awayi em hin bétir zaniné ava dikin. Wek minak li
ser van pirsan:

» Ci mafén penaberén kémendam hene?

* Em, siyaset (i rayedaran ¢gawa dikarin besdariya
penaberén kémendam bi dest bixin?



Em dixwazin di Sala 2022’an de ¢i bikin

Koma ,,Now! Ne
béyi me“ wé di
sala 2022°an de
ji ya heri giring

+ Penaberén kémendam ji bo bimine. EW, weki té
besdariya serketi hewceyé ¢i o . A
sert 0 mercan in? gotin, hundiré xwe
o , temsilkirina me G
» Ez ¢cawa dikarim serpéhatiya A
xwe, ezm(n 0 jéhatibdna xwe héza me ye.

ji bo xwe ( penaberén din én
kémendam bas bikar binim?

* Ci min bi héz dike?
» Ez cawa xwe weki kesek béhempa xurt bikim?

Kursén perwedehi dé hevditinén me temam bikin. Ji bo
pevguhertina me dé gelek wext hebe. Her weha em dé
hevdd bastir nas bikin.

Her meh programek

Di destpéka mehé de Handicap International ji me re
peyamek disine: ya bi navé perspektifa mehane. Di wé de,
ew, roj i mijarén civina bé ji me re diyar dikin. Di peyamé
de, em dikarin her weha bibinin ka wé mehé bétir calaki
tén encamdan.

Endamén nu ji bo komé

Cigas hejmara endamén kome me zédetir be, kom ew gas
zinditir dibe. Ji ber vé yeké em penaberén din én kémen-
dam 0 xizmén wan di derbaré xebata xwe de, bi qasi ku
mimk(n e, agahdar dikin. Em dixwazin ku ew tevli ,Now!
Ne béyl me* bibin

Di ¢ékirina reklamé de ji bo koma me Handicap Inter-
national pistgiri dide me.



Xwe temsilkirin di
siyaset U réveberiyé de

Niha Almanya berjewendi (0 pédiviyén penaberén
kémendam bi téra xwe li ber gavan nagire. Gelek
caran ne siyaset, ne gan(n, ne réveberi G ne ji na-
vendén séwirmendiyé sert i mercén besdarblna
serketi ya penaberén kémendam nizanin!

Em ji xwe dipirsin:

Em cawa dikarin zexté li siyasetmedar @
rayedaran bikin ku di péserojé de berjewendi G
pédiviyén me li ber ¢avan bigirin?

Bersiva me ev e:

Di sala 2022’an de emé bi wezaret 0 rayedarén
giring re biaxivin G rewsa xwe ji wan re bibéjin.

Emé wusa bikin:

Em ciroka jiyana xwe ji kesén .« A A -
li wezaretan G rayedaran re Sazuyen Al'kar'ya

vedibgjin. Her weha em jiwan BTN TN T BT BNy

re behsa ezm(n G zehmetiyén S A - oo
xwe yén bi sistema alikariya u Al'kar'ya J bo

Almant re dikin. Em rewsa jiya- penaberan téra

na xwe ( jiyana xwe ya rojane o
Y yarel xwe bas bi hev re

jiwan re vedibéjin.
naxebitin! Ji ber veé
Emé van pirsan bikin,

yeké ji penaberén

« yén ku ji me re girin in @ kémendam bi
gelemperi nagehijin
wan nedaye me. xizmetglzariyén
giring én
besdarbuné.

* yén ku heta niha kesT bersiva




Em dixwazin di Sala 2022’an de ¢i bikin

Em astengén ku li pésiya gihistina me ya pistgiri
jiyané li Aimanyayé radiwestin, rave bikin.

Di hevditinan de em ndnerén hem( penaberén
kémendam in.

Rola Handicap International

Handicap International di projeya me de pistgiri dide
me: Komele bi kesén giring én wezaret ( rayedaran
re niqasén parasti pék tine. Ev ré dide me ku em
bikaribin fikarén xwe yén herf giring diyar bikin,
minak, gihistina

+ Alikariyén civaki,

» Kar 0 pise,

» Kursén ziman,

 TevlibOna civaki 0 besdarb(né.

Pisti axaftinan, em bi Handicap International re
raya gistl ji encaman agahdar dikin.

Weki din, Handicap International hin bétir réxistinén
ku dixwazin pistgiriyé bidin me, seferber dike. Em bi
hev re daxwaz ji siyaset 0 révebiriné dikin ku mafén
me biparézin G berjewendi G pédiviyén me tamin
bikin.

Empowerment Now!



A A LX)

Ferbun ji xwe
A e o A [

temsilkirinen din
Me gelek caran ji xwe pirsf:
Em dixwazin weki kom ¢awa pés bikevin?
Em dizanin:
Em dixwazin di péserojé bi awayek serkefti ji bo
berjewendi 0 mafén hewil bidin 0 hertim di asta
erkén xwe de bin.
Ev pirs ji bo me giring in:

* Bi kijan galakiyan em xwe nisané siyaset,
réveberi 0 civaké bidin?

* Em g¢awa dikarin ji héla penaberén kémendam ve
bén naskirin?

* Em ¢awa dikarin berjewendi 0 ramanén cihéreng
én endamén xwe di koma xwe de bas binin cem
hev?

* Em ¢awa dikarin her tisti organize bikin daku em
bi gasi ku mimkdn e, bas bigihijin armanca xwe?



Em dixwazin di Sala 2022’an de ¢i bikin

Raman G bersivén
mimkan ji bo komé

Li Almanyayé ji bo kesén pir cida xwe temsilkirin
heye, hinek ji wan demeke diréj e ku galak in.

Her weha ji bo penaber (0 kesén kémendam ji

xwe temsilkirin hene. Em dikarin ji wan siretan
bistinin 0 ew ji bersiva pirsén me didin. Handicap
International li vir ji alikariya me dike. Komele de di
sala 2022°an de minakén bas én xwe temsilkiriné
li Almanyayé nisani me bide. Hin xwe temsilkirinan
di qada revé de, yén din di gada kémendami de
dixebitin.

Emé — em bi hévi ne bi sexsi- bi xwe temsilkirinén
bijarti re hevditinan pék binin ji bo ku em

* hev nas bikin

* pevbiguherinin, I1&é her weha

* ji ezm(nén wan fér bibin.

Dav re, bi Handicap International re, em difikirin
ka em dixwazin ¢i ji wan tistan ji bo koma xwe
bipejirinin.

Em li benda réya xwe temsilkirina xwe ne ji bo

besdarb(n 0 tevliblna penaberén kémendam li
Almanyayé!






7 qaideyén zérin ji bo hevkariya me di sala 2022°an de

. Em bi réz 0 hurmet li hember hev tevdigerin.

. Soz 0 peywirén me girédayi ne, em dikarin xwe
bispérin hev.

. Hevditinén me bi rékpék pék tén — ci li ser internet
an ji bi sexsi.

. Em bi zelali dandstandiné dikin.
. Em pevguhertina ezm(nén xwe diparézin.

. Di civinén me yén xebaté de mijarén ku me ji beré
de diyar kirine, tén rojevé.

. Em qgebdl dikin ku her endamek hewcedariyén xwe
hene 0 ku em hemi hewcedariyén cda hene.






Armancén me

+ Tevlib(n 0 besdari di hemi gadén jiyana civaki de
» Béastengi

* Naskirina maf 0 ditina arasteyan

Bidestxistina agahdariyan li ser pégniyarén alikariyé
0 ditina siretan

« Em bibin komek mezintir

Hevditinén bi aliyén peywendidar: siyaset, réveberf,
karmendén pispor

» Heblna dan(standina zédetir (0 naskirina perspékti-
fén bétir

« Danina tora tékili bi komeleyén din re

+ Bidestxistin 0 parvekirina zanina basdarb(né,
tevliban G hézé

« Bilindkirina higyariya gisti li ser berjewendi 0 hewce-
dariyén me

* Bi hézkirina jinan G kegan

+ Avakirina piran di navbera me 0 mirovén li Al-
manyayé de

Di sala 2022 an de em dixwazin bi hev re xebata xwe
bi héz bidominin da ku emhemi van armancan bi dest
bixin.



Besdar bibe!

Tu li gori me yi 0 karé me bala te diksine? Wé
hingé xwe bigehine me — besdar bibe!

.Now! Ne béyi me*




